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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
 

�
����������������"�0������

:�����������;�0���������
�

����������	�
����
��������������������������������� ������������	
������������������������������������� ��������������������������������������������������� ��������
������ ���������!��������"������������"������������ �����#��������$����!���������
�%�����
�
���������&� ��������������������������������������������������� ��
'�������&�������
�����(��!�������(��'�������������� ��������)���'������������
����!�����������)�������* *���������������������+�����������������������
�
��������������������������������������������������� ����������$���������������������������������������� �����
������������������������ 	������� ����	$����
"����������,  "-���������������������.�$���!������� ���"�������������,.!"-����������������������	������ ���������������������������������$)��������
"���������	���/������������������������������������ �����"�����������	��

�
�������
���������		�����
����
��������	�����4������ �������

	��#����������	
������������
�������
����� ������
�������
��
�����������
������

�����
�	����������������
���������
�����3��������� ��
�����
��������
���
���	�����#����
���������
���� ����
�����������������
�����
����������
	������������
����������
����
�������
����	�������� �����������
�����8��
������������
���9������������� ������������
����
��
���#������	������������
���
����������������4
�	�������������������
������� �����3�:���	
������#�������������������������
��
�� ����
������8��

������:������

��������
��	�������
��
��	���;�����������:�������� ����:�:�������:��������
���������������
����������� �����������������������
������������
�����������#��������
�������������������
���������� ���
���������������
����������������������
�������� 
��
�

�����������������
���������
�������	���<���������
���������	���4�����
��������
 ���������
���

���
�����
��������������� �������

����	���������
���
���������	�������
��
�� �
����	��������
������������� �	�������	�����������	��
����������=�"
��������
��
 ��������		���3�:"��������������
��
������
������:�� ����	��������
��

�	����	���	��
������4��������������8����������	��� 2���8�������������������
���3�
�
#�����	��������� ������������	����������������������������
��������� ����������������8����
������������������
����

���� ��
���		������
��������
"
����8����	������
��
��:�������:������
����������� ��������
�������	����������
���������	������
��
	�� �����

��������������������
��
�	��

�����������������������	��������������������	����� �
���������
�	��������������
�����	�������	�������� 
�����������
�	������������������
������
������8���
�
�����������	�����
�������������
����
� ���

�������������	�����

��������������	���������� �������:	���:������
�����������������
�
����������������������
���	����
���������������
�
0���	�������	�� ������������������������������������	������������2� ��
��
�������� �������������
�������
�	���>����������	������	���	� �����������
�
��������	������
��
��� �
�������
���������
������������������������������� ��
����
����
����
���������������
������?
��������� 
�����?��	�
��
�������	��������������������
���������������������� �����������
����
������
�������
������������������� ������������

����

���������������
�������������������������
�
���	��	�������� ������!�������������
������
���������������	������� ���
�	�������

�����������
�������
���������������� �������

���������
��
�����������������������	��������
�����
������������ �����

������
���������������������������
��������	 	���3�:����

�����#�����
�������	��������
����8����
��	����������������	���������������
����� ������:������
����
���
�������������
�������	������ ������������	����������8�������
���		�����
�	����������
��������8���!������
�������
����8����� �����������
�������
�����������	�������������
��
�� ���������

���
��
		
���+�����
������������
+��8���
�	
������
�����
�
0����������	�������� �+
���������
��
���	
����
�8��
�	����������
�����@� �������������������
��	���	�!���
������
����+���	�� ����������

���������������	����	�����
�����
�����
����������� ������������
��	���
����
�������"
��
��������
����� ��������������

�������
�����������	��������
�����
���������������
�
9�������
���������
��������	� ��$
��
�	������������������

���
����������������8� ��

���
�������
����������		������
��������������
� ���


��
�������

	����������		���
�������������������� �������
��������
��������
������������
������������ ����
��������
���
���
��������
���
�
��	�����%
�8		����	������
�����
�8��������������! ���������
�������������
��		����
���������
�������� ��
��
����
��
����	�
������������

�������
���
��:�
��:��
����������������������������
������� ���
�����
��������� �����������	��
�����������
������
������
���������� �����		�
�����	��� �
�
���������
��������	��������
��������
�������������� �������	�������������
���������������#������������� ������
������������
������������������
�
�	��������������
���������������������������
���
 ���������������
����������8������
����������������� ���?����
����������������

�
:��������	������������	��	���	� �7�����������
���������������������

��������
����� �����������������

�������

���
���������������	��� ��
������
�
�
������
������������������	���	������
���������� ���������������	������������	�����
����
���������
� �		��
�	������
�������������
��������	��
������
����������		���������������������������
���� ������������
��
���	�
��������
������������	������� ��
���������������������
����0�
�������
��
�����
����������������������	���������
��������� ���	���?������������ ����
���������� �
�
.������	��
��	������������ �����������
�����
����������
����8�����������	����� 		��������������������
�������������
	
�����
!����� ���
�����
���
���
��������
�
���:�������:�����

����������������� �������������������
����
��������
��������
�������� �����������������
���������������
�������
����������
����
�	���������
�����		4
�������������� 
	
����
��
����������	����
��	������
�������
������ �8�����4
��������	���
�������
��
�������������
�
����������8�����������
�����������
�������������� ������	������ �
�����
������������������
�4
�������
����
�������	 �������
����������
������������� �������	�����������������������	����
�������������� ������������������
���� �
�
�

)



 

 

 ������������������� �

If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
 

�
���������������5����
����������

���9������������9�;� �
�
��
	
��
�		���������� ����� �
����
����������
������
����������+��������������
 ��������
�����������		��
������������
������
������ ������
�����
���������
���������
�
�����	��
������������
������� �������,

�����������������������������
���������*� ����
����
�����������������
�������	��

����3�
�
-�������<� +��������������
�������������
����������������	���� ���	���������
���������	
��4������

���5���
���
��	 ���������������
�������
���
����
��������������������������
�����������

����9� ���������
���������	��������������
������������	��� 	�������������
��������������	

�����
��������	
������������������������
��
������������� �����������������
���	�������������
��������������� ��������	�����
���
�������
���
��4
��������
����������������
����
������������	��

��� ����������
�
���	����������������������
�����
���	� �����������
		
������������*���
������
5��
�	���
��
���
����������������������������A����� 	��������

������
�������
������
���	�������

������������#�� �����		��
�����
������
����
�
"��������������������	��	<� .����������������������
�������	�����������
������� ��������������������������������	��
��������������� ��B���������
����������������������
������
�����������	��������	 ��������
����������
��

���
����������������
������ ���������*���	��	��
���������������
��

�������������
����	���
��������

�������
�
0���������������
����<� C������������
	
�����	��������
�����;�������	������ ���
�
	����
$���������������������

��������
��
���
	
����
��
� ���&��������������������������������������		������� �	
���������������������������	��������
��
��������������
��������������������������������� ������
���������������	�������	
����������
�������� �������9���������
��������������������
�
��������������������	
������������	��
��5������	� ���������������������4�
4�����

���
��������
������
�
/�������		��������������	���		��<� *�����
��������
���������������������������
������
 �
����������	��������������������������������	����� �
��������������
������
����0�		4�������������������
 ������5����	����������������
�������
	
����
��
���� ��
�
%�=�����		��������	���<� ����

��������
��
���������5��������		������������� 

�����������
�������������
�����
�
����

��������� 
�����������
��
�����
�������
�������������	�������������������� ���
��
������	����	�!���������<,B*�=�
������������� 
��������
�����������������������
����
��
���������������������������������������������
�
��
 ������������	��������
���
������
������������
��
�������������	
������"
����� �����
����
�������

�����
���
�
;���������		��<�� ���������
�������	���!������
���������
�
�������
�� �����������������	���
�������������
����
���������
 �����������
��
��
��������&������	
��������.������������������
����
� 
�����		����������	�����������������	����������<��� ���
����	��
�=��������

������	��
��������������
������
������
�������������������	
� �������
	����
��
	�����������������
��������������� ��������������
�
	�����
��
�������
��
������
���
����������������������
���������
��
� �����������
�������������������������
��	
��������� �
���	���

����	��<���������
�	������
�����=���.�������������������		��	����������������� �������������������	����
�
�����������
�����
������ �������
����
���������������
����2
	�����
��������	���
�����

��������D�����������E �

�
�
�
�
�

�����������������������������������������������5���� 
���.����	��
�
��������
����������
����F �
4������
	
�����
��
�������� 4�
�������	������������
		����
4�
��
���
����������
�������� 4��������
�������
�
4'������������ 4������
���
��������������
� �
�
�
�
�
�

* �



 

 

������������������� �

If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom! 
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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Please do NOT purchase a ‘bag 
sling’ (as illustrated).  The design 
can inhibit airflow to the baby and 
the curve of the sling can push an 
older infant into a tight chin-to-
chest position. 
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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TheBabyWearer.com's Comparison of Babycarriers  

 rebozo  un-padded 
sling:  

padded 
sling  

2 slings 
crossed  

pouch  

wrap 
around 
carrier: 
stretchy  

wrap 
around 
carrier: 
woven  

soft carrier: 
Asian/ 

unstructure
d 

soft carrier: 
structured  

hip carrier  podegi  frame back-
pack  

suitable for a 
newborn **** **** **** **** ** **** **** some ** no no no 

suitable for 3 
to 6 months **** **** **** **** **** **** **** **** **** * **** no 

suitable for 
6-12 months **** **** **** **** **** *** **** **** **** **** **** ** 

suitable for 
toddlers *** *** *** **** ***+ ** **** ** to **** **** **** *** **** 

easy to learn ** ** *** *** **** ** * **** **** **** ** **** 

easy to put 
on ** *** *** *** **** ** ** **** **** **** ** ** 

suitable for 
breastfeedin

g 
**** **** *** **** ** *** **** * to ** ** ** no no 

adjustable to 
different 

sizes 
**** **** *** *** * to ** **** **** **** **** **** **** **** 

fine 
adjustment 
with baby in 

carrier 

** **** **** **** * ** ** *** ** *** ** ** 

Easy in and 
out 

("poppability
") 

*** **** **** *** **** **** ** *** *** **** ** * 

long wearing 
comfort *** *** *** **** ** to *** **** **** * to **** **** ** *** ** 

good in hot 
weather **** ** to *** * to *** ** *** * to ** * to ** *** ** *** * to ** **** 

price range 
# *** * to *** ** * *** * to **** * **** * ** to *** *** ** 

fabric range ** **** **** **** **** *** **** **** ** * ** * 

 rebozo  
un-padded 

sling: 
woven  

padded 
sling  

2 slings 
crossed  

pouch  

wrap 
around 
carrier: 
stretchy  

wrap 
around 
carrier: 
woven  

soft carrier: 
Asian/ 

unstrct’d  

soft carrier: 
strct’d  

hip carrier  podegi  frame back-
pack  

Ratings  # very  approximate price ranges:  

****  Excellent ****  $50 or less 

*** Very good *** $51-80 

**  Fair **  $81-100 

*  Poor *  $101+ 
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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If you’re breastfeeding, babywearing or natural parenting then you’re a milkface mom!  
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